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ĐOÀN ĐẠI HỌC THÁI NGUYÊN

BCH TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y DƯỢC 

                    

              Số:   /KH-ĐTN                                               Thái Nguyên, ngày  tháng   năm 2017
KẾ HOẠCH TRIỂN KHAI

DANH HIỆU “THANH NIÊN KHỎE” NĂM HỌC 2016 - 2017
1. MỤC ĐÍCH:

- Lập thành tích Chào mừng 86 năm ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh (26/3/1931 - 26/3/2017), ngày thể thao Việt Nam 27/3.
- Thúc đẩy phong trào rèn luyện thể dục thể thao, nâng cao thể lực trong sinh viên nhà trường.
- Là 1 tiêu chuẩn để bình xét danh hiệu Đoàn viên ưu tú, Sinh viên 5 tốt năm học.
2. TỔ CHỨC XÉT CHỌN:
BCH Đoàn thanh niên, Hội sinh viên trường phối hợp với bộ môn TDTT tổ chức xét chọn và trao giấy chứng nhận đạt danh hiêu “Thanh niên khỏe” năm học cho các đoàn viên, sinh viên đáp ứng yêu cầu. 
Thời gian: Từ tháng 2/2017 – 5/2017
3. TIÊU CHUẨN:

Tiêu chuẩn thi đua và rèn luyện thể dục thể thao của các cấp bộ Đoàn và đoàn viên thanh niên (Số 87/2006/HDLT-ĐTN-TDTT ngày 24 tháng 11 năm 2006 của Trung ương Đoàn TNCS Hồ Chí Minh và Ủy ban Thể dục Thể thao)

A. Đoàn viên, thanh niên Nữ từ 16 - 30 tuổi:
1. Nội dung kiểm tra gồm:

+ Chạy 100 m

+ Chạy 800 m

+ Bật xa tại chỗ hoặc nhảy xa (tùy chọn).
2. Tiêu chuẩn kiểm tra (theo bảng)
	Nhóm tuổi
	Phân loại
	100 m (giây)
	800 m (phút, giây)
	Nhảy xa (m)
	Bật xa 
(m)

	16 - 24 tuổi
	Không đạt
	> 19,0
	> 5’00
	< 2,75
	< 1,6

	
	Đạt
	19,0 - 17,5
	5’00 - 4’00
	2,75 - 3,15
	1,60 - 1,80

	
	Khá
	17,4 - 16,5
	3’59 - 3’30
	3,16 - 3,45
	1,81 - 2,0

	
	Giỏi
	< 16,5
	< 3’30
	> 3,45
	> 2,0

	25 - 30 tuổi
	Không đạt
	> 19,5
	> 5’50
	< 2,60
	< 1,55

	
	Đạt
	19,5 - 17,9
	5’50 - 4’50
	2,60 - 3,05
	1,56 - 1,75

	
	Khá
	17,8 - 17,0
	4’49 - 4’20
	3,06 - 3,30
	1,76 - 1,90

	
	Giỏi
	< 17
	< 4’20
	> 3,30
	> 1,90


3. Phân loại chung tiêu chuẩn rèn luyện

- Loại Đạt: Có 3/3 nội dung kiểm tra đạt yêu cầu.

- Loại Khá: Có 2/3 nội dung kiểm tra đạt loại khá trở lên và nội dung còn lại đạt yêu cầu.

- Loại Giỏi: Có 2/3 nội dung đạt loại giỏi trở lên và nội dung còn lại phải đạt loại khá trở lên.

(Từ loại đạt trở lên được xác nhân danh hiệu “Thanh niên khỏe”).
B. Đoàn viên, thanh niên Nam từ 15 - 35 tuổi:
1. Nội dung kiểm tra
- Chạy 100 m.

- Chạy 1.500 m.

- Kéo tay xà đơn.

- Bật xa hoặc nhảy xa (tùy chọn).
2. Tiêu chuẩn kiểm tra (theo bảng)
	Nhóm tuổi
	Phân loại
	100 m (giây)
	1.500 m (phút)
	Nhảy xa (m)
	Bật xa 
(m)
	Kéo xà đơn (lần)

	16 - 24 tuổi
	Không đạt
	> 15,0
	> 7’00
	< 4,00
	< 2,35
	< 12

	
	Đạt
	15,0 - 14,6
	7’00 - 6’30
	4,00 - 4,50
	2,35 - 2,55
	12 - 17

	
	Khá
	14,5 - 14,0
	6’29 - 6’00
	4,51 - 5,00
	2,56 - 2,65
	18 - 22

	
	Giỏi
	< 14,0
	< 6’00
	> 5,00
	> 2,56
	> 23

	25 - 30 tuổi
	Không đạt
	> 15,5
	> 7’30
	< 3,80
	< 2,25
	< 10

	
	Đạt
	15,5 - 15,0
	7’30 - 7’00
	3,80 - 4,30
	2,25 - 2,45
	10- 14

	
	Khá
	14,9 - 14,5
	6’59 - 6’30
	4,31 - 4,80
	2,46 - 2,60
	15 - 20

	
	Giỏi
	< 14,5
	< 6’30
	> 4,80
	> 2,60
	> 20

	31 - 35 tuổi
	Không đạt
	> 16,5
	> 7’50
	< 3,50
	< 2,10
	< 8

	
	Đạt
	16,5 - 16,0
	7’50 - 7’00
	3,50 - 4,0
	2,10 - 2,30
	8 - 12

	
	Khá
	15,9 - 15,0
	6’59 - 6’20
	4,01 - 4,50
	2,31 - 2,50
	13 - 17

	
	Giỏi
	< 15
	< 6’20
	> 4,50
	> 2,50
	> 17


3. Phân loại chung tiêu chuẩn rèn luyện:
- Loại Đạt: Có 4/4 nội dung kiểm tra đạt chỉ tiêu quy định.

- Loại Khá: Có 3/4 nội dung kiểm tra đạt loại khá trở lên, nội dung còn lại đạt yêu cầu

- Loại Giỏi: Có 2/4 nội dung đạt loại giỏi trở lên và có 2 nội dung còn lại đạt loại khá trở lên.

(Từ đạt trở lên được xác nhân danh hiệu “Thanh niên khỏe”)
4. QUY TRÌNH THỰC HIỆN:

Các Liên chi đoàn lập danh sách đoàn viên các chi đoàn của Liên chi mình đăng ký danh hiệu Thanh niên khỏe năm học 2016 – 2017, nộp danh sách về văn phòng Đoàn trường trước ngày 8/2/2017 và thông báo tới đoàn viên lịch kiểm tra các nội dung của danh hiệu.
Đây là nội dung quan trọng trong chương trình công tác năm học 2016 – 2017. Đề nghị các Liên chi đoàn nghiêm túc triển khai tới đoàn viên, sinh viên để chương trình đạt mục đích đề ra.

                                                                                      T/M BCH ĐOÀN TRƯỜNG 
                                                                                                           Bí thư
                                                                                             Nguyễn Quang Đông
